** 2025 **

ST-HILAIRE
VIHIERS
ST PAUL

Projet Planning reprise collective seniors 2024- *

ST-HILAIRE
VIHIERS
ST PAUL

(&Y Oog,,
=%

Mercredi 31 juillet : Premiére séance collective a 19h30 au Domino
Vendredi 2 ao(t : Séance début 19h30

Mardi 6 ao(t : Séance début 19h30

Jeudi 8 ao(t : Séance début 19h30

Vendredi 9 ao(t : Séance début 19h30 et début du stage
Samedi 10 ao(t : Journée de stage

Lundi 12 aodt : Séance début 19h30

Mercredi 14 ao(t : Match contre Intrépide Angers (au Domino a 19h45)
Vendredi 16 ao(t : Séance individuelle

Samedi 17 aolit: REPOS

Dimanche 18 aolt: REPOS

Lundi 19 ao(t : Séance début 19h30

Mercredi 21 aodt : Match contre Olympique Saumur 2 a Saumur (Groupe 1) a domicile Somloire (groupe 2)
Vendredi 23 aout : Séance début 19h30

Dimanche 25 aolt : Coupe de France + match équipe réserve (D2 max)

Lundi 26 aodt : Séance début 19h30

Mercredi 28 ao(t : Match contre St Christophe Séguiniere (a domicile groupe 1 et extérieur groupe 2)
Vendredi 30 ao(t : Séance début 19h30

Dimanche ler septembre : Coupe (groupe 1), Challenge (groupe 2), match prépa (groupe 3)

Lundi 2 septembre : Séance début 19h30
Mercredi 4 septembre : Séance début 19h30
Vendredi 6 septembre : Séance début 19h30
Dimanche 8 septembre : Reprise du championnat

Séances les mercredi et vendredi par la suite !

Prévoir a chaque séance, les chaussures de football et les runnings |

En cas d’absences ou retour tardif des congés, merci de nous indiguer vos dates de reprise.

Florian : 07.87.00.20.85
Le staff seniors



